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Educazione Civica: 
 

Trimestre e pentamestre: n. 6 ore senza valutazione 

Plastic Pollution e inquinamento: visione di video, di parti del documentario “Down to 

Earth”, listening, schede informative, dibattito in classe. 

Nodi del discorso: 

Tipi di plastica e forme 

di inquinamento 

Macroplastiche (pezzi grandi, visibili), microplastiche (pezzi <5 

mm), nanoplastiche (ancora più piccole).  

Effetti sulla salute 

umana e impatti sugli 

ecosistemi 

Microplastiche e nanoplastiche trovate in acqua, cibo e persino 

nell’aria; rilascio di sostanze chimiche nocive (plastiche con 

additivi, tossine), possibili danni allo sviluppo, al sistema 

endocrino, riproduttivo, immunitario.  

Costi economici e 

sociali 

Impatti negativi su pesca, turismo, agricoltura; costi per la 

gestione dei rifiuti; danni a infrastrutture; il degrado ambientale 

riduce la qualità della vita. 

 

Alternative sostenibili. 
 
 
Cuneo, lì 5 gugno 2026. 
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